
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Genomgång av arbetsmiljölagen och,  
   föreskrifter 

• Systematiskt arbetsmiljöarbete 

• Din roll som skyddsombud 

• Förebyggande arbetsmiljöarbete 

• Psykosocial arbetsmiljö 

• Handlingsplaner, checklistor 

• Arbetsskador, rehabilitering 

• Kemiska hälsorisker, buller och vibrationer 

• Belysning, ergonomi 

• Arbetslokaler och personalrum 

• Personlig skyddsutrustning 

• Jämställdhet, mångfald 

• Friskfaktorer 
 

 

Denna folder är den gemensamma foldern över 
de arbetsmiljöutbildningar som LO-distriktet, ABF, 

Viskadalen och Afig erbjuder under år 2019. 
 

ABF, Viskadalen, AFIG 

LO-distriktet i Västsverige 
Västra Götaland och Halland 

Utbildningar 

2019 

BAM 
Bättre arbetsmiljö 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABF GÖTEBORG 

Kontaktperson Cristian Delgado, Tel, 031-774 31 34 

 Olof Palmes Plats 1, 413 04 Göteborg 

 cristian.delgado@abf.se  

 

SKF Kurs 1  21-23/1, 14-15/2 

 Kurs 2  4-6/2, 28/2-1/3 

 Kurs 3  25-27/3, 25-26/4 

 Kurs 4  20-22/5, 13-14/6 

 Kurs 5  9-11/9, 10-11/10 

 Kurs 6  4-6/11, 28-29/11 

 

Avgift 
 

Enligt arbetsmiljölagen 6 kap 5§ har Skyddsombudet rätt till den 
ledighet som fordras för uppdraget utan löneavdrag. I Arbets-
miljölagen kap 6, § 4 står det att ”Arbetsgivare och arbetstagare 
svarar gemensamt för att SO får erforderlig utbildning” och i 
kommentarerna står det att ”Under alla omständigheter är det AG 
som står för kostnaden". 
 
Avgiften för utbildningarna är 5000 kr inkl. material i Västra 
Götaland. 
 
 

Målgrupp 
 

Skyddsombud som inte genomgått grundutbildning. Arbetsledare, 
förtroendevalda m.fl. som är i behov av grundläggande 
arbetsmiljökunskaper. 
 

mailto:cristian.delgado@abf.se


 

 

 

ABF HALLAND 

Kontaktperson Anna-Lena M. Möller, Tel, 070-630 19 23, 

 Bolmensgatan 11, 302 66 Halmstad 

 anna-lena.moller@abf.se 

 

 

Falkenberg 26/3, 2/4, 9/4, 16/4, 23/4. Sista anmälan 25/2 

 23/9, 30/9, 7/10, 14/10, 21/10. Sista anmälan 26/8 

  

 

 

ABF FYRBODAL 

Kontaktperson Anette Larsson, Tel, 073-519 31 02  

 S. Strömgatan 15 441 39 Alingsås 

 anette.larsson@abf.se 

 

 

TROLLHÄTTAN / UDDEVALLA 29/4, 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 20/11-22/11, 25-26/11 

 

Stenungsund 2/9-6/9, 20/11-22/11, 25-26/11 

 

 

 

ABF SJUHÄRAD 

Kontaktperson Björn Wilhelmsson, ABF, Tel, 033–132452 

 Norrby Tvärgata 3, 504 37 Borås 

 bjorn.wilhelmsson@abf.se 

 

Borås 27-29/5, 17-18/6. Sista anmälan 19/4 

 21-23/10, 14-15/11. Sista anmälan 13/9 

 

 

mailto:anna-lena.moller@abf.se
mailto:anette.larsson@abf.se
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ABF SKARABORG 
www.skaraborg.abf.se 

 

Kontaktperson Katarina Udehn, tel. 0501-15070 

 Stenportsgatan 17, 531 30 LIDKÖPING 

 katarina.udehn@abf.se 

 

Skövde 6/5, 13/5, 20/5, 27/5, 3/6 

Falköping 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 30/10 

  

 

 

ABF SYDVÄSTRA GÖTALAND 

Kontaktperson Hans Hahn, Tel, 070-894 06 74 

 Göteborgsvägen 19, 431 30 Mölndal 

 hans.hahn@abf.se 

 

Mölndal 8-10/4, 9-10/5 

 7-9/10, 7-8/11 

 

Kungälv 25-27/2, 28-29/3 

 2-6/12 

 

 

http://www.skaraborg.abf.se/
mailto:hans.hahn@abf.se


 

 

 

 

ANMÄLNINGSTALONG 

BAM – BÄTTRE ARBETSMILJÖ 

OBS! Anmälan sänds till förbundsavdelningen, som godkänner deltagandet, 

för vidare befordran till respektive kursanordnare. Du måste ha fått en 

bekräftelse innan kursstart, annars är du ej anmäld! 

 

 

Kursanordnare  

 

Kurs                Kursdatum  

 

Personnummer  

 

Namn  

 

Adress  

 

Postadress  

 

Tel bost                         arb.  

 

Mobil  

 

Förbundstillhörighet                                   avd.  

 

Underskrift/stämpel anmälande organisation 

 

  

 

Faktureringsadress  

 

  

 

För sista anmälningsdag och ytterligare information 

kontakta respektive ABF kurs-anordnare  


